MOJE ZDROWIE W POZ

KTO MOZE SKORZYSTAC?

PYTANIA W FORMULARZU

ETAPY PROGRAMU

Wypetniasz ankiete na stronie
IKP, w aplikacji mojelKP lub
w swojej placowce POZ

Otrzymujesz skierowanie na
badania laboratoryjne

Umawiasz sie na wizyte w POZ

Uzyskujesz Indywidualny
Plan Zdrowotny

W razie potrzeby mozesz umowic
sie nawet na 2 porady edukacyjne

Kazdy pacjent w ramach programu moze
wykonac

e morfologia krwi

e glukoza we krwi

e kreatynina z eGFR

e lipidogram

e TSH

e badanie ogolne moczu

Dla pacjentow z okreslonymi czynnikami
ryzyka przewidziane sg wybrane badanla
W ramach
o ALAT
o ASPAT
e GGTP g ’
e PSA catkowity u mezczyzn
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e anty-HCV
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e lipoproteina(a)

POLSKIE TOWARZYSTWO

MEDYCYNY RODZINNEJ

INDYWIDUALNY
PLAN ZDROWOTNY

CODAJE UDZIAL
W PROGRAMIE?

Ocena ryzyka rozwoju wielu chorob
Indywidualne zalecenia dotyczgce
zdrowego stylu zycia, w tym diety

| aktywnosci fizycznej
Rekomendacje szczepien
Informacje nt. dostepnych

mozliwosci dalszej diagnostyki
| leczenia
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DOWIEDZ SIE WIECEJ
O PROGRAMIE!




