RADIALNA FALA UDERZENIOWA
EXTRACORPOREAL SHOCK WAVE THERAPY
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Co to Jest fala uderzeniowa?




Definicja fali uderzeniowe] — pojecie ogolne

Fala uderzeniowa jest zjawiskiem
znanym nam wszystkim. W naturze
powstaje ona w wyniku wytadowania
atmosferycznego i jest styszalna z
wielu kilometréw.

Samolot przekraczajgcy bariere
dzwieku, takze wytwarza fale
uderzeniowa.

Od strony fizycznej, jest to gwattowny wzrost ciSnienia gazu o bardzo wysokiej amplitudzie.

Fala uderzeniowa przenosi energie na duze odlegtosci, a o jej sile moze swiadczy¢ chociazby fakt, ze uderzenie pioruna
powoduje drzenie szyb nawet w miejscach odlegtych od tego, w ktérym powstato wytadowanie.

Biorgc pod uwage parametry zogniskowanej fali uderzeniowej, mozna powiedziec, ze lokalnie wartosci jej oddziatywan sg
poréwnywalne z parametrami fali uderzeniowej. Nalezy jednak mie¢ na uwadze skale tego zjawiska. Catkowita energia
przenoszona przez urzgdzenie do zogniskowanej fali uderzeniowej (FSWT), jest kilka rzeddw wielkosci nizsza anizeli energia fali
uderzeniowej spotykanej w naturze. Omawiane pojecie zostato wiec zaadaptowane do fizykoterapii, poprzez uzywanie tej
nomenklatury w odniesieniu do FSWT.
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Definicja fali uderzeniowej - terapia

Falg uderzeniowg okreéla sie fale
akustyczng o wysokiej amplitudzie
(dziesigtki MPa) i niskie]
czestotliwosci (do 25 Hz).

A cisnienie

Gtéwng cechg fali jest gwaltowny
wzrost cisnienia, powodujgcy szereg
efektow w tkankach poddanych
terapii.

Nowoczesna terapia falg uderzeniowg (wysokoenergetyczna), pierwsze zastosowanie miata w rozbijaniu kamieni nerkowych
(litotrypsja). Powszechnie uzywana jest w chirurgii, ortopedii, fizjoterapii. Wykazuje przede wszystkim intensywne dziatanie
przeciwbdlowe, poprawia metabolizm komorkowy i usprawnia cyrkulacje krwi w polu zabiegowym.

Wyrdznia sie trzy rodzaje fali uderzeniowej. Zogniskowana (FSWT), radialna (RSWT), ptaska.

Inng z uzytecznych klasyfikacji jest podziat fal ze wzgledu na gestos¢ energii uderzenia. Wyrdznia sie:
* niskoenergetyczne fale uderzeniowe (LESWT)

» Srednioenergetyczne fale uderzeniowe (MESWT

* wysokoenergetyczne fale uderzeniowe (HESWT)
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Rodzaje fali uderzeniowej — metody aplikacji

Fala uderzeniowa zogniskowana FSWT (Focused Shock Wave Therapy)
Ten rodzaj oddziatywania powstat jako pierwszy.

Zabieg odbywa sie przez powitoki tkankowe. Pierwotnie stuzyt do rozbijania
kamieni nerkowych i zélciowych z pominieciem bezposredniego kontaktu z
nimi. Fala mechaniczna wytworzona przez czoto o specjalnej konstrukciji,
najczesciej wycinka kuli, spotyka sie w tkance tworzgc lokalne maksimum.

Tak silne oddziatywanie powoduje w nich naprezenia mechaniczne,
penetrujgce tkanki nawet do 12 cm w giab.
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Radialna fala uderzeniowa — RSWT (Radial Shock Wave Therapy)

Ten rodzaj terapii powstat w wyniku poszukiwania oddziatywan, ktére mogtyby
zosta¢ wykorzystane w urzgdzeniach o nizszych kosztach produkcji anizeli
zogniskowana fala uderzeniowa. W wyniku tego powstata konstrukcja, w ktorej
napedzany powietrzem lub przyspieszany elektromagnetycznie pocisk,
uderza w transmiter stanowigcy czesc aplikacyjng. Aplikator ma forme
pistoletu, zakoriczonego transmiterem. Fala powstajgca w ten sposéb nie jest %

falg uderzeniowg. Biorgc pod uwage jej parametry, jest to fala ciSnieniowa.

@

Ptaska fala uderzeniowa - PSWT (Planar Shock Wave Therapy)

Skupienie fali nastepuje w srodkowej czesci aplikatora, ksztattem
przypominajgcego paraboliczny reflektor. Centralny punkt fal ptaskich
jest nie ostry, punkt zogniskowania nie istnieje. Fala uderzeniowa ptaska
rozchodzi sie rownolegle na stosunkowo duzej powierzchni w
porownaniu z metoda zogniskowana.

W Polsce ten rodzaj terapii nie jest popularny.
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Rodzaje fali uderzeniowej — gestosc
energii

Srednioenergetyczna fala uderzeniowa (MESWT)
Stosowana gestos$¢ energii 0,28 — 0,6 mJ/mm?2.

Dziatanie tego rodzaju fali powoduje zwiekszenie przeptywu
krwi w miejscu terapii, co za tym idzie inicjacje procesu
tworzenia sie nowych naczyn krwionosnych.

Radialna Fala Uderzeniowa

Niskoenergetyczna fala uderzeniowa (LESWT)
Stosowana jest gesto$¢ energii ponizej 0,28 mJ/mm?.

Zastosowanie w zabiegach tagodzenia bolu, nie jest
wymagane miejscowe znieczulanie.

Wysokoenergetyczna fala uderzeniowa (HESWT)
Stosowana gestos¢ energii jest wieksza od 0,6 mJ/mm?.

Ten rodzaj terapii umozliwia rozbijanie zwapnien miesniowych.
Wymaga znieczulania miejscowego.

Fala o tak duzej energii moze uszkadzac tkanki.
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Jak powstaje RSTW?

j cisnienie - Powstaje w wyniku uderzenia pocisku o wielkiej
predkosci (przekraczajgcej predkos¢ dzwieku)

* W cieczach i ciatach statych predkosc¢ fali
uderzeniowej jest zblizona do predkosci dzwieku

» Krotki czas narastania impulsu (tzw. czota fali) do 10
ns, dochodzi do nagtego wzrostu cisnienia, gestosci,
oraz temperatury

* Powolniejszy spadek cisnienia ok 1 us

» Cisnienie spada ponizej wartosci wyjsciowej o ok 10%
cisnienia impulsu

» Catkowity czas trwania impulsu 10 ps
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Sposoby generowania RSWT

oddziatywanie
na powierzchnie

* metoda elektrohydrauliczna

* metoda piezoelektryczna

* metoda elektromagnetyczna

* metoda pneumatyczna (Impactis M+)
* metoda laserowa

* metoda mikroeksplozji

sprezone powietrze

.....

transmiter
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Mechanizm dziatania fali na tkanki i efekty biologiczne

ESWT=stymulacja komorek ESWL=rozbijanie kamieni
Ostatnie lata przyniosty rozkwit
réznych technik leczenia choréb z M ombrek | S
pogranicza medycyny i rehabilitacji. NETUA F—
Jedng z nich jest wykorzystanie terapi
Zznanego juz oddziatywania fal T
mechanicznych na organizmy zywe i e
jako czynnika wzbudzajgcego P PP - A N
pozgdane efekty komérkowe i ... ?ggggkﬂ;ew gestos¢ strumienia energil m.J/mm’
tkankowe. IR

Prawidtowe stosowanie fal uderzeniowych podnosi odsetek sukcesow terapeutycznych oraz stwarza warunki do poprawy jakosci
zycia pacjentom cierpigcym z powodu przewlektych standw bolowych, dzieki czemu urzgdzenia je generujgce zyskaty

znaczng popularnosgé.

Z punktu widzenia nauk medycznych, najciekawsze wydajg sie jednak wyniki obecnie prowadzonych badan wykorzystujgcych
ten rodzaj oddziatywania do stymulacji komorek macierzystych lub regeneracji uszkodzonych nerwow.

Doswiadczenia jakie przeprowadzali naukowcy byty oparte na dwoch rodzajach fali uderzeniowej zogniskowanej oraz radialnej.
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Mechanizm dziatania fali na tkanki i efekty biologiczne

,Uderzeniowa”

Przymiotnik ,uderzeniowa” dotyczy
generacji duzych wartosci cisnienia
dodatniego w krotkim czasie, po
czym tkanka poddana zostaje
dziataniu cisnienia ujemnego, co w
konsekwencji prowadzi do
powstania napiecia oraz niekiedy
takze wytworzenia jam wypetnionych
gazem, czyli zjawiska kawitacji.
Energia kinetyczna sit $cinajgcych
powstajgcych na granicy tkanek o
réznym oporze akustycznym razem
ze zjawiskiem kawitacji
odpowiedzialne sg za biologiczne
efekty oddziatywania terapii falg
uderzeniowg na tkanki.

Radialna Fala Uderzeniowa

Dziatanie - efekty

Fala uderzeniowa ma udowodnione

dziatanie przeciwzapalne,
regenerujgce i analgetyczne.
Powoduje mechaniczne
oddziatywanie na cytoszkielet i
poprzez proces mechanotransdukcji
(przeksztatcania przez komorke
bodzcéw mechanicznych w
aktywno$¢ chemiczng) wptywa na
zmiane metabolizmu tkanek.

Efekty biologiczne

Fala uderzeniowa powoduje
aktywacje srodbtonkowej syntezy
tlenku azotu, ktory nie tylko
rozszerza naczynia krwionosne, ale
tez wywiera dziatanie
przeciwzapalne i stymulujgce
angiogeneze.

W komoérkach ludzkich
oddziatywanie fal uderzeniowych
wywotuje wzrost syntezy kolagenu
typu 1.

W macierzy zewngtrzkomorkowej
Sciegien przyczynia sie do spadku
wytwarzania niektérych
metaloproteinaz, ktére w
zwiekszonej ilosci obecne sg w
tendinopatiach.

ASTAR.
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Mechanizm dziatania fali na tkanki i efekty biologiczne

Efekt analgetyczny

Efekt analgetyczny fali uderzeniowej

nie jest do konca poznany. Istniejg
teorie na temat przyczyny znoszenia
bolu przez taki rodzaj terapii, z
ktérych najczesciej powtarzang jest
nadmierna stymulacja
nocyceptorow, powodujaca
zmniejszenie przekaznictwa
sygnatéw do pnia mozgu.
Ponadto bezposredni wptyw na
unerwienie obwodowe, m.in.
poprzez selektywng utrate
niezmielinizowanych witékien.

Radialna Fala Uderzeniowa

Chirurgia urazowa

W chirurgii terapie falg uderzeniowg
wykorzystuje sie w celu poprawy
i przyspieszenia gojenia sie ran,

zaréwno przewleklych (tj.
wykazujacych brak postepu w
gojeniu przez okres dtuzszy niz 3
miesigce, takich jak wrzody
cukrzycowe, odlezyny, wrzody
spowodowane zaburzeniem
ukrwienia), jak i niewykazujgcych
patologii zrostu, a takze ran
pooparzeniowych.

Jednak nie wszyscy autorzy
bezkrytycznie odnoszg sie do efektow
leczenia w/w schorzen. W niektorych

przypadkach powodowata
powiekszenie sie ran.

Estetyka

W medycynie estetycznej radialny typ

fali okazat sie przydatny jako czesc
terapii antycellulitowej. Wykazano
uwalnianie sie markerow stresu
oksydacyjnego tkanki ttuszczowej,
takich jak malonodialdehyd (MDA) i
grupy karbonylowe biatek osocza

z miejsca obrzeku skory do krwi.

Uznano to za wazny
antysklerotyzacyjny efekt terapii
fala. Zastosowanie cyklu 8 zabiegéw w
podwdjnie slepym badaniu wykazato,
ze terapia ta poprawia jedrnosc skory,
jej teksture, wygtadza nieréwnosci i
przyczynia sie do zmniejszenia
obwodu zajetej cellulitem czesci ciata.

ASTAR.
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Poréwnanie - typowe parametry zogniskowanej fali uderzeniowej i radialnej fali cisnieniowej

Czas trwania impulsu RSWT w
tkance (patrz rysunek)
wynoszacy zwykle okoto

od 0,2 do 5 milisekund (ms)
determinuje ruch kohcowki
transmitera.

fala uderzeniowa
10-100 MPa
Impulsy ci$nienia zostajg il
przekazane do tkanki, co
powoduje wydtuzenie czasu ich
trwania o 1000 razy w
porownaniu do czasu trwania
impulsu fali zogniskowane.

Osiggane w generowaniu fali
ci$nieniowej wartosci
maksymalnego cisnienia sg
nizsze (wynoszg od okoto 0,1 do
1 MPa, tj. 0 100 razy mniej).

Radialna Fala Uderzeniowa

ciSnienie

)

cisnienie

fala cisnieniowa

=1 MPa (1:10-100)
=0,2-5 ms

ASTAR.
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Poréwnanie - transmisja pneumatycznie generowanej fali ciSnieniowej oraz jej oddziatywanie powierzchniowe

Fala ci$nieniowa rozchodzi sie
promieniscie od miejsca
zaaplikowania z transmitera do
przylegajgcej do niego tkanki.

Gestos¢ energii wprowadzanej
fali ciSnieniowej zmniejsza sie

proporcjonalnie do odlegtosci od
miejsca aplikacji (w proporcjach
1/r?).

Najsilniejsze dziatanie RSWT ma
w miejscu aplikacji, czyli na
powierzchni skory (patrz rysunek)

Radialna Fala Uderzeniowa

natezenie A

radialna fala
ci$nieniowa

zogniskowana fala
cis$nieniowa

-

z=0 powierzchnia skoéry /S5 gteboko$¢ penetracji z
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Poréwnanie parametrow FSWT i RSWT

Zogniskowana fala uderzeniowa
FSWT

100-1100 BAROW

NA KOMORKI

Radialna Fala Uderzeniowa

PARAMETR

CISNIENIE
CZAS IMPULSU
ZAKRES DZIALANIA
GLEBOKOSC PENETRACJI
ODDZIALYWANIE

Radialna fala uderzeniowa
A

1-10 BAROW

ROZPROSZONY
MALA, POWIERZCHOWNA
NA TKANKI

ASTAR.



Parametry techniczne Impactis M+

Impactis M+ - paramerty

ciSnienie kompresora

1 -5 Dbar

czestotliwos¢ emisji
impulséw (uderzen)
1-25Hz

ilos¢ uderzen 1 — 10 000

Wbudowana encyklopedia
zabiegowa opisujgcai
obrazujgca metodyke
wykonywania zabiegu.
Tryb anatomiczny —
programy pogrupowane
wedtug obszarow na ciele
pacjenta.

zywotno$¢ systemu
balistycznego

> 2 miliony cykli
wymiary aparatu

36,1 x30,4 x15,1 cm
masa catkowita 9 kg

Radialna Fala Uderzeniowa ASTAR o



Impactis M+ akcesoria

Impactis M+ wspotpracuje z
transmiterami stalowymi o
Srednicach 10; 15; 25 mm.

Do specjalnych zastosowan
(medycyna sportowa) zostaty
wykonane transmitery
tytanowe o s$r 10; 15; 25
mm, ktére majg 2x wiekszg
gestosc¢ energii na mm?
powierzchni.

Impactis M+ moze byé
wykorzystywany jako
urzadzenie mobilne.
Dedykowana torba moze
pomiesci¢ urzadzenie wraz
z akcesoriami.

Transmiter 35 mm zostat

stworzony z myslg o

kometologii — terapia
antycellulitowa. TR-35 mm

Radialna Fala Uderzeniowa
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TR-10 mm

TR-15 mm

TR-20 mm

ASTAR.
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Wskazania - ortopedia | medycyna sportowa

Radialna Fala Uderzeniowa

Entezopatie miedzy innymi:
miesni przywodzicieli
miesni kulszowo-goleniowych
kolano skoczka
tokie¢ tenisisty
tokie¢ golfisty
miesni stozka rotatoréw

Krwiaki srodmiesniowe

Zmiany przecigzeniowe
i przewlekte stany zapalne:

stawu krzyzowo-biodrowego
miesnia piszczelowego przedniego

Sciegna Achillesa

rozciegna podeszwowego
torebki stawu ramiennego

kaletki podbarkowej

kaletki podkretarzowe;j

Wzmozone napiecie miesni

ASTAR.



Wskazania - ortopedia | medycyna sportowa

Radialna Fala Uderzeniowa
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Zwapnienia w obrebie stawu barkowo-obojczykowego
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Wskazania - ortopedia | medycyna sportowa

Zespot miesnia gruszkowatego

Aseptyczna martwica gtowy kosci udowej

Radialna Fala Uderzeniowa
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Przykurcz Dupuytrena

Brak zrostu i opézniony zrost kosci

Préby usprawniania zaburzenh czynnosciowych funkcji stawow
skroniowo — zuchwowych

ASTAR.



Srodki ostroznos$ci

* wymagana doktadna diagnoza
lekarska

u pacjentow z implantami
wymagana konsultacja
lekarska

szczegolna ostroznos¢ w

przypadku pacjentow z
zaburzeniami czucia

Radialna Fala Uderzeniowa
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* pozycja siedzgca lub pétlezgca

w przypadku pacjentéw ze
schorzeniami uktadu
oddechowego i utrudnionym
oddychaniem

» zabiegi mogg wywotacé
zaburzenia w postaci
podwyzszenia lub obnizenia
progu wrazliwosci w miejscu
terapii

* Impulsy cisnienia mogg
spowodowac niepozgdang
akcje serca

» Nalezy bezwzglednie unikac

wykonywania zabiegow u
kobiet w cigzy

Osoby z nie zakonczonym
zrostem kostnym (do 21 lat)

Nalezy bezwzglednie unikac
stosowania terapii w okolicy
mozgu, klatki piersiowej i ptuc,
rdzenia kregowego,
punktowych skupisk duzych
nerwéw (mozgoczaszka,
kregostup, zebra), nerwéw
obwodowych i struktur
naczyniowych, miejsc z
wszczepionym ciatem obcym
(np. endoprotezg, implantem)
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Metodyka zabiegu

Cisnienie podczas terapii

2,0 bara rozpoczecie terapii
2,5 -3,5 bara dziatanie stymulacyjne

5 baréw zmiany ze zwapnieniami

Liczba uderzen

2 tysigce w obrebie zmian chorobowych
2 tysigce punktowo

Czestotliwosc¢

Czestotliwos¢ nie ma znaczenia
terapeutycznego. Wyzsze wartosci
poprawiajg komfort pacjenta (odczucie
subiektywne)

Radialna Fala Uderzeniowa
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Metodyka zabiegu

llos¢ sesji zabiegowych

3 - 5 (maks 8) sesji — zabiegi o charakterze
stymulacyjnym

5 sesji (minimum) - zabiegi wykonywane w
celu odwapnienia tkanek

dumh Czas przerwy pomiedzy sesjami

7 dni — optymalny czas przerwy

4 dni — minimalny czas przerwy
10 dni — maksymalny dopuszczalny czas
przerwy

Radialna Fala Uderzeniowa
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Sposob trzymania aplikatora

Odpowiednie trzymanie,
prowadzenie oraz docisk
aplikatora warunkuje
przekazanie do tkanek
maksymalnej wartosci
energii.
Jest to podstawg efektywnej
| terapii falg uderzeniowa.

Prostopadte utozenie
aplikatora w stosunku do
miejsca wykonywania terapii

Odpowiedni docisk
aplikatora zapewnia komfort
pacjentowi

Radialna Fala Uderzeniowa
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Przyktady aplikacji

Radialna Fala Uderzeniowa

Wzmozone napiecie
miesni okotobarkowych

Pozycja pacjenta: lezenie na boku
zdrowym bgdz siedzaca.

Przed zabiegiem nalezy sprawdzi¢, ktore
miesnie wykazujg wzmozone napiecie.
W zaleznosci od tego, ktora grupa
migsniowa jest napieta zabieg
wykonujemy na dang okolice.

| etap: Pacjent przywodzi ugietg w tokciu
konczyne gorng i kladzie dton na
plecach. Powolnymi, liniowymi ruchami
opracowujemy przednig cze$¢ miesni
okotobarkowych.

Il etap: Pacjent przywodzi wyprostowang
konczyne gorng do tutowia. Powolnymi,

liniowymi ruchami opracowujemy boczng
czes¢ miesni okotobarkowych.

[l etap: Pacjent przywodzi horyzontalnie
konczyne gorng do klatki piersiowe;j.
Powolnymi, liniowymi ruchami
opracowujemy tylng czes$¢ miesni
okotobarkowych.

W miejscach wzmozonego napiecia
(punkty spustowe) mozna dodatkowo
zaaplikowa¢ 100-200 uderzen.

Liczba zabiegéw w serii: 3-5w
zaleznosci od postepowania leczenia.

ASTAR.
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Przyktady aplikacji

Radialna Fala Uderzeniowa

Zwapnienia w obrebie

stawu barkowo-
obojczykowego

Pozycja pacjenta: siedzgca, chora
konczyna gérna w lekkim odwiedzeniu,
przedramie na lezance.

| etap: opracowujemy powolnymi
okreznymi ruchami okolice stawu
barkowo —

obojczykowego.

Il etap: jezeli pacjent wykazuje
wzmozone napiecie miesni okoto
barkowych, nalezy dodatkowo
opracowac boczng i tylng czes¢ stawu,
zwracajgc uwage na wyrosla kostne.

Liczba zabiegow w serii: 3-5 w
zaleznosci od postepowania leczenia.
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Przyktady aplikacji

Radialna Fala Uderzeniowa

Zapalenie torebki stawu
ramiennego

Pozycja pacjenta: lezenie na boku
zdrowym bgdz siedzaca.

Zabieg sktada sie z 3 etapow:

| etap: Pacjent przywodzi ugietg w tokciu
konczyne gérng do plecéw.
Opracowujemy powolnymi, liniowymi
ruchami przednig czesS¢ miesni
okotobarkowych.

Il etap: Pacjent przywodzi wyprostowang
konczyne gorng do tutowia.
Opracowujemy powolnymi, liniowymi
ruchami boczng czes¢ migsni
okotobarkowych.

[l etap: Pacjent przywodzi konczyne
goérng do klatki piersiowe;j.
Opracowujemy powolnymi, liniowymi
ruchami tylng cze$¢ miesni
okotobarkowych.

Liczba zabiegéw w serii: 4-8 w
zaleznosci od postepowania leczenia.

ASTAR.
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Przyktady aplikacji

Radialna Fala Uderzeniowa

Wzmozone napiecie
miesnia
czworobocznego

Pozycja pacjenta: lezenie przodem lub
siedzaca.

Liniowymi ruchami opracowujemy czes¢
zstepujgca miesnia czworobocznego.

W miejscach wzmozonego napiecia
mozna zatrzymac aplikator na okoto 100-
200 uderzen.

Liczba zabiegdéw w serii: 3-5 w zaleznosci
od postepowania leczenia.

ASTAR.



i’
\

28

Przyktady aplikacji

Radialna Fala Uderzeniowa

Zmiany przecigzeniowe
i entezopatie miesni
stozka rotatorow —
miesien
nadgrzebieniowy

Pozycja pacjenta: siedzgca.

Zabieg sktada sie z 2 etapow:

| etap: Pacjent swobodnie opuszcza
konczyne gérng wzdtuz tutowia.
Opracowujemy liniowymi ruchami
brzusiec miesnia nadgrzebieniowego.

Il etap: Pacjent przywodzi ugietg w tokciu
konczyne gérng i ktadzie dton na
plecach.

Opracowujemy powolnymi okreznymi
ruchami okolice przyczepu do guzka
wiekszego.

Liczba zabiegbéw w serii: 4-8 w
zaleznosci od postepowania leczenia.

ASTAR.
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Przyktady aplikacji
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Radialna Fala Uderzeniowa

Zmiany przecigzeniowe
i entezopatie miesni
stozka rotatorow —
miesien
podgrzebieniowy

Pozycja pacjenta: lezenie na boku
zdrowym, konczyny gorne zgiete w
stawach tokciowych, przywiedzione do
siebie.

Zabieg sktada sie z 2 etapéw:

| etap: Opracowujemy brzusiec miesnia

podgrzebieniowego powolnymi, liniowymi
ruchami.

Il etap: Opracowujemy powolnymi,
liniowymi ruchami catg czes¢ sciegnistg i
przyczep migesnia do guzka wiekszego.
Liczba zabiegéw w serii: 4-8 w
zaleznosci od postepowania leczenia.

ASTAR.



Zmiany przecigzeniowe

Przyktady aplikacji i entezopatie mig$ni
stozka rotatorow —

miesien podiopatkowy

Pozycja pacjenta: lezenie tytem.
Zabieg sktada sie z 2 etapow:

| etap: konczyna utozona nad gtowg
(odwiedzenie, rotacja zewnetrzna) na
lezance.

Opracowujemy powolnymi, liniowymi
ruchami dostepng czesc brzusca miesnia
podtopatkowego.

Il etap: Pacjent przywodzi konczyne
wzdtuz tutowia i rotuje zewnetrznie.
Opracowujemy powolnymi okreznymi
ruchami okolice guzka mniejszego.
Liczba zabiegbéw w serii: 4-8 w
zaleznosci od postepowania leczenia.

-

Radialna Fala Uderzeniowa ASTAR o
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Wapniejace

Przyk’rady aplikacji entezopatie miesni
stozka rotatorow -

miesien
nadgrzebieniowy

Pozycja pacjenta: siedzgca.

Zabieg sktada sie z 2 etapow:

| etap: Pacjent swobodnie opuszcza
konczyne gérng wzdtuz tutowia.
Opracowujemy liniowymi ruchami
brzusiec miesnia nadgrzebieniowego.

Il etap: Pacjent przywodzi ugietg w tokciu
konczyne gérng i ktadzie dton na
plecach.

Opracowujemy powolnymi okreznymi
ruchami okolice przyczepu do guzka
wiekszego.

Liczba zabiegbéw w serii: 4-8 w
zaleznosci od postepowania leczenia.

3
Ly
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Przyktady aplikacji
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Radialna Fala Uderzeniowa

Wapniejace
entezopatie miesni
stozka rotatoréw -

miesien
podgrzebieniowy

Pozycja pacjenta: lezenie na boku
zdrowym, konczyny gorne zgiete w
stawach tokciowych, przywiedzione do
siebie.

Zabieg sktada sie z 2 etapéw:

| etap: Opracowujemy brzusiec miesnia

podgrzebieniowego powolnymi, liniowymi
ruchami.

Il etap: Opracowujemy powolnymi,
liniowymi ruchami catg czes¢ sciegnistg i
przyczep migesnia do guzka wiekszego.
Liczba zabiegéw w serii: 4-8 w
zaleznosci od postepowania leczenia.

ASTAR.



Wapniejace

Przyktady aplikacji entezopatie migsni
stozka rotatorow —

miesien podiopatkowy

Pozycja pacjenta: lezenie tytem.
Zabieg sktada sie z 2 etapow:

| etap: konczyna utozona nad gtowg
(odwiedzenie, rotacja zewnetrzna) na
lezance.

Opracowujemy powolnymi, liniowymi
ruchami dostepng czesc brzusca miesnia
podtopatkowego.

Il etap: Pacjent przywodzi konczyne
wzdtuz tutowia i rotuje zewnetrznie.
Opracowujemy powolnymi okreznymi
ruchami okolice guzka mniejszego.
Liczba zabiegbéw w serii: 4-8 w
zaleznosci od postepowania leczenia.

-

Radialna Fala Uderzeniowa ASTAR o
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Przyktady aplikacji

Radialna Fala Uderzeniowa

Zapalenie kaletki
podbarkowej

Pozycja pacjenta: siedzgca, kornnczyna
gorna wzdtuz tutowia.
Zabieg sktada sie z 2 etapow:

| etap: Opracowujemy powolnymi
liniowymi brzusiec miesnia naramiennego
omijajgc okolice kaletki.

Il etap: Opracowujemy brzusce miesni, w
ktérych stwierdzamy wzmozone napiecie
np. nadgrzebieniowy/gtowa dtuga bicepsa

Liczba zabiegow w serii: 4-8 w zaleznosci
od postepowania leczenia.

ASTAR.
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Przyktady aplikacji

Radialna Fala Uderzeniowa

Lokie¢ tenisisty

Pozycja pacjenta: siedzgca, przedramie
oparte na lezance w rotacji wewnetrzne;.
Zabieg sktada sie z 2 etapow:

| etap: Opracowujemy liniowymi ruchami
mie$nie prostowniki i/lub odwodziciele
nadgarstka, oraz odwracacz.

Il etap: Opracowujemy powolnymi,
okreznymi ruchami nadkiykie¢ boczny
kosci ramiennej.

Jezeli stwierdzamy wzmozone napiecie
miesnia trojgtowego ramienia
opracowujemy jego brzusiec.

Liczba zabiegéw w serii: 4-8 w
zaleznosci od postepowania leczenia.

ASTAR.



Przyktady aplikacji

Radialna Fala Uderzeniowa

36

Lokie¢ golfisty

Pozycja pacjenta: lezenie tytem,
konczyna gérna w odwiedzeniu i rotaciji
zewnetrzne;j.

Pod stawem tokciowym umieszczamy
zrolowany recznik bgdz watek o $rednicy
ok. 10 cm.

Zabieg sktada sie z 2 etapéw:

| etap: Opracowujemy liniowymi ruchami
miesnie nawrotny obty, oraz zginacze
nadgarstka.

Il etap: Opracowujemy powolnymi,
okreznymi ruchami przednig czesc
nadktykcia przysrodkowego oraz
przyczep miesnia nawrotnego obtego.
Liczba zabiegdéw w serii: 4-8 w
zaleznosci od postepowania leczenia.

ASTAR.
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Przyktady aplikacji

Radialna Fala Uderzeniowa

Przykurcz Dupuytrena

Pozycja pacjenta: siedzenie, konczyna
gorna zgieta w tokciu, przedramie w
rotacji zewnetrznej oparte na lezance.
Opracowujemy liniowymi ruchami
Sciegna dtoniowe palca 4 i 5.

Liczba zabiegow w serii: 3-5w
zaleznosci od postepowania leczenia.

ASTAR.
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Punkty spustowe

Przyktady aplikacji

Pozycja pacjenta: w zaleznosci od
lokalizacji punktu.

Nieruchomo bgdz powolnymi okreznymi
ruchami opracowany jest punkt spustowy
i jego okolice.

* Liczba zabiegow w serii: 3-5w
zaleznosci od postepowania leczenia.

Radialna Fala Uderzeniowa

ASTAR.
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Przyktady aplikacji

Zespot miesnia
gruszkowatego

Pozycja pacjenta: lezenie przodem.
Opracowujemy liniowymi ruchami okolice
miesnia gruszkowatego.

Liczba zabiegow w serii: 4-8 w zaleznosci
od postepowania leczenia.

Radialna Fala Uderzeniowa

ASTAR.



Zmiany przecigzeniowe

Przyktady aplikacji stawu krzyzowo-
_ _ biodrowego

Pozycja pacjenta: lezenie przodem.
Opracowujemy liniowymi ruchami
wiezadta w okolicy szpar stawu
krzyzowo-biodrowego.

Mozna opracowac takze punkty
spustowe na miesniach posladkowych.
Liczba zabiegow w serii: 3-5 w
zaleznosci od postepowania leczenia.

Radialna Fala Uderzeniowa ASTAR o
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Zapalenie kaletki
Przyktady aplikacji podkretarzowej

Pozycja pacjenta: lezgca na boku
zdrowym, chora konczyna dolna zgieta w
stawach biodrowym i kolanowym.

~. Zabieg sktada sie z 2 etapéw:
| etap: Opracowujemy liniowymi ruchami
miesien posladkowy wielki.

Il etap: Opracowujemy liniowymi ruchami
migsien naprezacz powiezi szerokiej
wraz z pasmem biodrowo-piszczelowym,
omijajgc okolice kaletki.

Liczba zabiegdw w serii: 4-8 w
zaleznosci od postepowania leczenia.

Radialna Fala Uderzeniowa
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Wzmozone napiecie
miesni posladkowych

Przyktady aplikacji

Pozycja pacjenta: lezenie przodem.
Opracowujemy liniowymi ruchami grupe
miesni posladkowych.

Liczba zabiegow w serii: 3-5w
zaleznosci od postepowania leczenia.

Radialna Fala Uderzeniowa

ASTAR.



43

Przyktady aplikacji

Radialna Fala Uderzeniowa

Entezopatia miesni
przywodzicieli
(b6l w pachwinie)

Pozycja pacjenta: lezenie tytem, chora
konczyna dolna odwiedziona pod katem
okoto 45 stopni. Pod stawem kolanowym
umieszczamy watek wielkosci ok. 10 cm.
Zabieg sktada sie z 2 etapow:

| etap: Opracowujemy liniowymi ruchami
miesnie przywodziciele uda.

Il etap: Opracowujemy powolnymi,
okreznymi okolice gatezi dolnej kosci
tonowej.

Liczba zabiegdéw w serii: 4-8 w
zaleznosci od postepowania leczenia.

ASTAR.



Krwiak srodmiesniowy
Przyktady aplikacji — stan przewlekly

Zabieg sktada sie z 2 etapéw:
| etap: Opracowujemy liniowymi lub

okreznymi ruchami cze$¢ nieuszkodzong
miesnia.

Il etap: Opracowujemy okreznymi
ruchami okolice krwiaka od obwodu do
Srodka.

Liczba zabiegéw w serii: 3-5w
zaleznosci od postepowania leczenia.

Radialna Fala Uderzeniowa ASTAR o
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Entezopatia miesni
kulszowo-goleniowych

Przyktady aplikacji

Pozycja pacjenta: lezenie przodem, pod
stawem skokowym umieszczamy watek
o srednicy ok. 15 cm.

Zabieg sktada sie z 2 etapow:

| etap: Opracowujemy liniowymi ruchami
brzusce uszkodzonych miesni.

Il etap: Opracowujemy okreznymi
ruchami okolice przyczepu miesnia do
guza kulszowego.

Liczba zabiegdéw w serii: 4-8 w
zaleznosci od postepowania leczenia.

Radialna Fala Uderzeniowa

ASTAR.
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Przyktady aplikacji

Radialna Fala Uderzeniowa

Kolano skoczka

Pozycja pacjenta: lezenie tytem, pod
stawem kolanowym umieszczamy watek
o Srednicy ok 15 cm.

Zabieg sktada sie z 2 etapow:
| etap: Opracowujemy liniowymi ruchami

miesien czworogtowy uda.

Il etap: Nieruchomo bgdz z niewielkimi
powolnymi ruchami opracowujemy
wiezadto rzepki i guzowatosc¢ piszczeli.
Liczba zabiegdéw w serii: 4-8 w
zaleznosci od postepowania leczenia.

ASTAR.
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Przyktady aplikacji

Radialna Fala Uderzeniowa

Zespot pasma
biodrowo-piszczelowego
(kolano biegacza)

Pozycja pacjenta: lezgca na boku
zdrowym, chora konczyna dolna zgieta w
stawach biodrowym i kolanowym.
Zabieg sktada sie z 2 etapow:

| etap: Opracowujemy liniowymi ruchami
miesien posladkowy wielki.

Il etap: Opracowujemy liniowymi ruchami
miesien naprezacz powiezi szerokiej
wraz z pasmem biodrowo-piszczelowym
omijajgc okolice kaletki w okolicy
nadkiykcia bocznego kosci udowe;.
Liczba zabiegow w serii: 4-8 w
zaleznosci od postepowania leczenia.

ASTAR.



48

Przyktady aplikacji

Radialna Fala Uderzeniowa

Wzmozone napiecie
miesnia
czworogtowego

Pozycja pacjenta: lezenie tytem, pod
stawem kolanowym umieszczamy watek
o Srednicy ok 15 cm.

Opracowujemy liniowymi ruchami
miesien czworogtowy uda.

Liczba zabiegdéw w serii: 4-8 w
zaleznosci od postepowania leczenia.

ASTAR.
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Zmiany przecigzeniowe
miesnia piszczelowego
przedniego

Przyktady aplikacji

Pozycja pacjenta: lezenie tytem, pod
stawem kolanowym umieszczamy watek
o Srednicy ok 15 cm.

Opracowujemy powolnymi, liniowymi
ruchami catg powierzchnie miesnia
piszczelowego przedniego.

Liczba zabiegdéw w serii: 4-8 w
zaleznosci od postepowania leczenia.

Radialna Fala Uderzeniowa

ASTAR.
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Przyktady aplikacji

Radialna Fala Uderzeniowa

Zespot ciasnoty
miedzypowieziowej

Pozycja pacjenta: w zaleznosci od
opracowywanej czesci podudzia.
Opracowujemy liniowymi ruchami
miesnie podudzia i brzeg przysrodkowy
kosci piszczelowe;j.

Liczba zabiegow w serii: 4-8 w
zaleznosci od postepowania leczenia.

ASTAR.
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Przyktady aplikacji

Radialna Fala Uderzeniowa

Zmiany przecigzeniowe
sciegna Achillesa

Pozycja pacjenta: lezenie przodem,
stopy zwisajg poza kozetke.
Opracowujemy powolnymi, liniowymi
ruchami sciegno Achillesa z miesniem
brzuchatym tydki.

Dodatkowo, jezeli jest napiete, mozna
opracowac rozciegno podeszwowe
stopy.

Liczba zabiegéw w serii: 4-8 w
zaleznosci od postepowania leczenia.

ASTAR.
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Przyktady aplikacji

Radialna Fala Uderzeniowa

Ostroga pietowa
objawowa dolna

Zabieg sktada sie z 2 etapow:

| etap: Opracowujemy powolnymi,
liniowymi ruchami rozciegno
podeszwowe stopy.

Il etap: Opracowujemy okolice ostrogi
pietowe].

Jezeli stwierdzamy wzmozone napiecie
miesnia trojgtowego tydki opracowujemy
jego brzusce.

* Liczba zabiegéw w serii: 4-8 w
zaleznosci od postepowania leczenia.

ASTAR.
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Przyktady aplikacji

Radialna Fala Uderzeniowa

Ostroga pietowa
objawowa goérna /
Zespot Haglunda

Pozycja pacjenta: lezenie przodem,
stopy zwisajg poza kozetke.

Zabieg sktada sie z 2 etapdw:

| etap: Opracowujemy liniowymi ruchami
sciegno Achillesa z miesniem
brzuchatym tydki.

Il etap: Opracowujemy powolnymi,
okreznymi ruchami miejsce, gdzie
znajduje sie ostroga pietowa.
Dodatkowo, jezeli jest napiete, mozna
opracowac rozciegno podeszwowe
stopy.

Liczba zabiegow w serii: 4-8 w
zaleznosci od postepowania leczenia.

ASTAR.
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Przyktady aplikacji

Radialna Fala Uderzeniowa

Zmiany przecigzeniowe
rozciegna podeszwowego

Pozycja pacjenta: lezenie przodem, pod
kostkg umieszczamy watek o srednicy ok
15 cm.

Opracowujemy liniowymi ruchami
rozciegno podeszwowe stopy.

Jezeli stwierdzamy wzmozone napiecie
miesnia trojgtowego tydki opracowujemy
jego brzusce.

* Liczba zabiegéw w serii: 4-8 w
zaleznosci od postepowania leczenia.

ASTAR.
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Przyktady aplikacji

Radialna Fala Uderzeniowa

Cellulit

Opracowujemy liniowymi ruchami tkanke
ttuszczowg zlokalizowang nad
wiasciwymi miesniami. W zaleznos$ci o
umiejscowienia zmian cellulitowych.
llo$¢ zabiegdw w serii: 6-8 w zaleznosSci
od efektow estetycznych.

ASTAR.
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